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FJARDABYGGD

Endurhaefing eitt helsta medferdarurraedio vid
lifsstilssjukddmum

Valdimar O. Hermannsson, rekstrarstjori Fjordungssjukrahussins i Neskaupstad (FSN), veittiidag
vidtoku arskortum i sundlaugar Fjar8abyggdar. Kortin eru rafraen og veita sjuklingum

endurhaefingardeildar sjikrahussins dkeypis adgang i sundlaugar Fjardabyggdar d medan a medferd
stendur.

Lifsstilssjukddmar eru i veldisvextividast hvar a Vesturléndum. island er par engin undantekningen &
hverju ari tapast af peirravoldum um 12.000 lifar hér a landi, samkvaemt Uttekt Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar, vegna 6timabaerra daudsfallaeda 6rorku. Sjukdémseinkenni getakomid fram strax
upp Ur pritugu p6 ad ahrifin komi framsidar.

Endurhaefing er mikilveegur lidurimedferd sjukdémanna ogi moérgum tilvikum hryggjarstykkid i
virkum medferdardrreedum. HjaFSN eru atta i hverjum endurhafingarhépiog Gtskrifast um 60 til 80
manns a ari. bverfaglegt teymifer fyrir medferdinniskipad laekni, sjukrapjalfurum, idjupjalfa,
salfraedingi, hjukrunarfraedingi og sjukralida.

Einungis prir vidurkenndir adilar veita endurhaefingarmedferd vid lifsstilssjukddmum;
Fjérdungssjukrahusid iNeskaupstad (FSN), Reykjalundur i Mosfellsbae og Kristneshaelid 8 Akureyri.

Innlégn vegna endurhafingar nemur fjérum vikum og taka sjuklingar patt i markvissu forvarnar- og
uppbyggingarstarfi, sem fram fervirka dagafrd kl. 8:00 til 16:00. Med framlagi Fjar8abyggdar gefst

sjuklingum kostur a ad byggjasig upp samhlida medferdinni, sem er mikilveegurlidurivaranlegri
heilsubot.

Pall Bjérgvin Gudmundsson, baejarstjori Fjardabyggdar, afhenti sundkortin. i mali sinu benti Pall
Bjorgvin m.a. 8 pydingu pess ad Fjérdungssjukrahusid veiti afram 6fluga heilbrigdispjonustu, endasé
bad ein helstaforsenda stondugs atvinnulifs og framhaldandi atvinnuuppbyggingar d Austurlandi.
,Ein mikilvaegastaforsendapesserad pjonustan sé i takti vid samfélagid sem hin pjdnar.
Endurhaefing FSN er skyrt deemi um pad, en pjénustan, sem byggdi upphaflegad endurhaefingu fyrir
hjarta- og lungnasjuklinga, svarar nu jafn vel porfum peirra sem glimavid lifsstilssjukdéma.“

Einnigtok Valdimarvid veglegum gjoéfum fra Hosunum, liknarfélagi starfsmanna sjukrahussins.
Hosurnar fjarmagna ymis taekjakaup fyrir FSN, medal annars med solu a handverki og studningifra
einstaklingum og fyrirtaekjum. Ad pessu sinni var safnad fyrir pradlausum monitor fyrir feedingardeild
og stolavigt.

Ndnari upplysingarveitir Valdimar O. Hermannsson, rekstrarstjéri FSN, i sima 860 6770.



